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Памятка по соблюдению правил поведения на воде
Уважаемые родители!
   На территории Крапивинского муниципального округа купальный сезон планируется к открытию с 4 июля 2025 года.
Спасатели дали несколько советов, как обезопасить детей  на воде. Обязательно обучите ребенка плаванию  и не оставляйте одного в водоеме. Там он всегда должен находиться в плавательном жилете или круге.
Ребенку надо  объяснить:
· на воде нельзя в шутку топить своих приятелей, неожиданно набрасываться на них, дергать плывущих за руки и за ноги, сталкивать в воду;
· при приближении катеров, моторных лодок, барж и иных судов следует проявлять особую осторожность: маленьких детей может захлестнуть волной, а тех, кто находится в воде, может затянуть под  дно судна;
· к беде ведут споры на дальность заплыва и длительность пребывания под водой;
· не используйте при купании не предназначенные для этого предметы (доски, надувные автомобильные камеры и т. п.);
· попав в сильное течение, не плывите против него, а используйте, чтобы приблизится к берегу;
· вхождение и прыжки в воду в разгоряченном и возбужденном состоянии  вследствие  резкого перепада температуры  могут привести к спазмам сосудов, в том числе головного мозга и сердца; 
· [image: C:\Users\Admin\Downloads\04.jpg]нежелательно купаться раньше, чем через 1,5 — 2 часа после обильного приема пищи.
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BO BPEMS KYTNAHUSA:

+ He 3an/biBaii 3a 6yiKu. + Ecam may, kpyr nam
Ec/m cnyyaiHo 3annbin, UIPYILKY C/1y10 BETPOM
HeMe/|/leHHO BepHUCb. Y NO/IXBATU/IO BO/IHAMM

« Haxoauch B BOAE He Ao/blue — He JOroHaM UX.

15 MUHYT. * He ucnonb3yi ana
N/1aBaHUA caMofe/IbHble

* He nognnbiBaii K v eM 5
4 HAYREtY CpeAcTBa, OHN HEHAAEeXHbl.

KaTepy N NOAKe.

=N =X
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GE3ONACHOCTb gy = WY

Ha'Boae ~

HE SANMLIBAW HA TNYBUHY

[axe 5 Kpyre W HapYKaBHHKaX, 3aNNbIB TYAa, A Kynaica ToneKo Tam, rae ecri, B3pocribie.
He AOCTael HOTamM AKO, NOBOPAYHBAN OOPATHO ‘Craxu WM, 70 owen B BOAY.

COMNHEYHbIN YAP OYEHb ONACEH! HE MEA BOAY U3 BOAOEMA
B coneunylo noroay scerna Haesai Crapaiics, 4ToGe! BoAa He nonagana & por

TOnOEHGA YBOp (HenEy, RANALAY).

HE TONKAWCS M HE BANYICS B BOAE
He XBara Apyrux AeTe 3a pyKw i Horm.

BE3OMACHO KYNATLCS TONLKO TAM

e €CTL BOT TaKOi 3HaK (MECTO AN Kynanws)
W AexypAT cnacarenu!
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3HAW!

B peKkax ¢ cubHbIM Te4eHneM MNnaBaTh onacHo. C CU/IOV TeYeHUs
He MOryT CNpaBUTLCA aXKe OMbITHbIe NI0BLbI.

ECJ/IX TEBA NOAXBATU/IO TEYEHME:

~ ~ ~ ’ E
= CoxpaHsit cioKoncTBue, nsberait e
XaOTUYHBIX ABUKEHNIA. /7

* He nbiTaiica nabitb NpOTUB Te4eHuUn, /
He TpaTb CUAbL.

* T1nbIBY NO TeYeHMIo, HO MO AnaroHanu,
K Gepery.
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ECJ/IN YEJIOBEK TOHET:

.2 nOMHVI, TOHyLLWII‘//I 4e/I0BEK MOXKET He MaxaTb pyKaMu
W He KpU4aTb, 4acTO OH He MbiTaeTCA BbIM/IbITb CaM
—Y Hero HeT Ha 3TO CuA.

« Ecnu Tbi 3aMeTUN TOHYLLero 4enoBeka,
HeMe/I/IeHHO 3BOHM Mo HoMmepy 112.

* Mosoeun B3pOC/IbIX.

« bpock nocTpazaBLieMy cnacaTeNbHbli
KpYF WA ApYroii NNaByYMii NpeAMeT.

* Ec/m pagoM ecTb N0/Ka, U Tl yMeelllb
€10 YNPaBAATb, MAbIBU
K yToMatolieMy Ha Hell.
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EC/IN Y TEBS B BOAE CBEJIO PYKY W/IU HOI'Y:

M3MeHu nonoxexue Tena, = YKonn Nto6bIM OCTPbIM
NepeBepHUCH Ha CrIMHY U N/IbIBUA npeAMeTOM NOCTPa/AaBLLYO
K 6epery. Bbliian 13 BoAbI. HOTY U/ PYKY.

Ecav nabITe HeT cun, a cyaopora
He MPOXOANT, N030BY Ha MOMoLLb
Mojeit Ha Gepery.

EC/v CBe/10 MKPOHOMXHYI0
MBILLILLY, NOCTapaiica COrHy TbCs
1 06XBaTUTB CTOMy pyKaMM,

a 3aTeM NOTAHY Tb ee Ha ce61.
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ECJ/IN IOAKU HET, U Thl YBEPEH B CBOUX CUJIAX:

* TMoANNLIBY K TOHYWEeMY CHU3Y
1 c3aau. Ecam oH cxBaTuT Teba
— BbIpLIBAViCA, YTO6LI He YiATK
C HUM N0 BOAY.

Bo3bMM ero 3a nneyo, nog pyky
W/ 33 BO/IOCHI, BbITaLLM FO/10BY
13 BOAbI U rpebu K Gepery.

Ecam nocTpagaBwmii B co3HaHMK,
Pa30TpU ero CyXiM NO/IoTEHLEM
Ha 6epery, Aail FOpAYMiA HANUTOK.

Ecnu 6e3 co3HaHMs, NON0KM
€ro }MBOTOM Ha KO/IEHO,
Aaﬁ BOAe CTeYb, 04NCTH poT
OT NOCTOPOHHIX Npe/AMeToB
W npucTynait

K UCKYCCTBEHHOMY /IbIXaHMO.

Bbi30BM «CKOpYI0»
no HoMepy 103.





image1.jpeg
ECJ/IU Tbl OTNPABJISIELLBbCS HA NASK, BO3bMU C COBOM:

« ToNoBHOM y60p: KeMKy UK NaHaMy.
* Co/IHUE3aLUUTHBIE OYKMN.
* MuTtbeByo BOAY.

+ CO/IHLe3aLMTHbIN KpeM.

+ AnTeuky: 06e360/11BatoLLEE CPEACTBO
1 o6e33apaxuBarollee, BaTy,
6MHT, NN1aCTbIPb.

* lMonoTeHue.

+ CpeacTBa AnA 6€30MacHOro MaBaHus:
HaZlyBHOM KpyT, HapyKaBHWKW UM MaTpac.
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NOMHM!

N A

* KynaTbcsa 6e30MmacHo B CBeT/Ioe BpeMs CYTOK.
Jlyywlee BpeMd AnA KynaHua ¢ 8 Ao 11 yacos
yTpau c 16 go 19 yacos Beyepa.

+ EC/m Tbl 110X0 N1aBaelub, AepXKUCh
Me/IKOBO/bSA W UCMO/b3YM Hap,yBHom Kpyr
VN HapyKaBHUKW.

. ,(}-
ByAb Bcerga Ha BuAY y B3poc/bIX. G5

+ TnaBaTb Ha Ha/lyBHOM MaTpace MOXHO, r
€C/IM1 Thl XOPOLLO N1aBaeLlb.

X2 Bb|6v|pau HaJyBHble M/1aBaTe/ibHble CpeCTBa,
cocToALLME N3 HECKO/IbKUX OTAE/IbHbIX
CEeKTOpOB.
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Tipasuna 6esonacHoro noseaeHus Ha BoAe

AETU, TIOMHUTE

® KyNaTbCs MOXHO TOMbKO B PA3PELIEHHbIX MECTaX,
obsi3aTensHo B NPUCYTCTBUM B3POCHbIX;

© NPU KyNaHUN NOBAMIOCTH AOTKHBI BbITh MIOAN;

® Hefb3asi HbIPATD B HE3HAKOMbIX MECTAX — Ha 4HE MOTyT
0Ka3aTbCst MPUTONIIEHHbIE GPEBHa, KaMHY, KOPSTY,
MeTannuieckue NpyTes U T.A.;
© He cneAyeT KynaTbCs B 3a60/T04€HHbIX MecTax n
TaM, rae ecTb BOAOPOCIIM UM TUHA;
® Henb3s 3annbIBaTL Aaneko oT Gepera, 3TO ONAcHo Aaxe
ANSi yMeloWX XOPOLUIO NNaBaTh;
© HEnNb3R NOANNLBATE GNIN3KO K MOTOPHLM
NIOAKAM M POYMM NITABATENbHLIM CPEACTBAM;
® Henb3s 3aX0AUTb Ha rNYGOKoe MEeCTo, ecnu He ymeeTe
nnasatb WM NNasaeTe NNoXo;
© He yCTpauBaiiTe B BoAe urp,
CBA3aHHBIX C 3aXBaTOM APYTUX KyNaOWUXCS;
© Herb3s NNaBaTh Ha HafyBHbIX
matpacax 1 kamepax (ecnv nnoxo nnasaete);

© He NbITaiiTeCb NNaBaTk Ha GpeBHax, AOCKaX,
oTax.

B3POCNbIE, TTOMHUTE

* Heo6X0ANMO NPOBECTU Pa3bLACHUTENLHYIO paboTy ¢
[ReTbMM O NPaBUNax NOBeAEHMsl Ha NPUPOAHBIX U
MCKYCCTBEHHbIX BOAOEMAX
¥ 0 NOCNEACTBUAX MX HapyLWeHWs);

® He ocTaBnsiiTe aeteil 6e3 npucMoTpa
B6NM3M BOIOEMOB, 12X ECIM OHU YMEIOT NNasath;
He OTpbIBaiiTe B3rNsAA OT AETEN, ECNN OHU B BOAE;

® ANA KynaHUa NpUcMoTpuTe Herny6okoe MecTo —
60-80 cM ¢ necyaHbIM AHOM U HECUNTLHBLIM TeYeHueMm;

 HeoBX0AMMO CreauTb 3a Tem, 4Tobbl AEeTH He CTOSNU
[I0NrO B BOAE, HE CHAENH Ha COMHLE, He Urpani
B MOKpOV1 OieXAe;

* HeoGXxoANMO COGNIAATL NPOACIKXUTENLHOCTL
Kynanmus ot 3 no 30 MUHYT (KynaTbCs ny4ile 4acTo, HO
OrpaHNuMBaTh MPOACIKNUTENLHOCTL);
© He paspeluaiiTe JeTAM U He ycTpauBaiiTe camu BO
BPEMsi KyNaHVsl WyMHbIE Wbl Ha BOAE; HE paspewarite
[AeTSIM NoaaBaTh KPUKM NIOXHOM TPEeBory;

© Henb3si FPOMKO CRyWaTh MY3bIKY, T.K. Bbl MOXETE He
yCAbIWaTh KPUKOB O MOMOLM.
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NJAABATb B OTKPbITOM BOAOEME MO)HO, EC/IU:

+ MecTo Ang KynaHua opuumManbHo  « HeT wropMoBoro
pa3pelleHo 1 060pyA0BaHO. npeAynpexaeHus

W CUNBHOTO NPUGOA.
« TemnepaTypa Bo/pl Bbile +18 °C. P

« lMocne nocneaHero
npUéMa ML NpoLL/IO
He MeHee 1,5-2 yacoB.

* Tol He Neperpenca
Ha Co/HLe.





