Безопасность

Памятки по безопасности в ДОУ
 
Содержание памяток по безопасности в техникуме. В связи с участившимися в регионах России чрезвычайными происшествиями, связанными с пожарами в жилом секторе, в результате которых получают травмы и трагически гибнут дети, а также со скорым наступлением каникул, и в связи с тем, что время продолжительных каникул не всегда совпадает с отпусками взрослых и основную часть времени большинство подростков проводит самостоятельно, без присмотра родителей.

АДМИНИСТРАЦИЯ ДОУ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:
Уважаемые родители, проведите беседы со своими детьми, в простой и доступной для ребенка форме расскажите о мерах безопасности, которые нужно соблюдать, чтобы избежать опасных ситуаций.

Расскажите своему ребенку об опасностях, которые могут возникнуть при использовании бытовых электроприборов. Напомните о правилах дорожного движения, а также о том, что нельзя доверять незнакомым прохожим на улице.

В доступном для подростка месте необходимо повесить листок с телефонами экстренной службы спасения, объяснив ему, в каких ситуациях нужно по ним звонить, а также о том, что игры с ложными звонками наказуемы.

Необходимо внести в список контактов мобильного телефона подростка номера телефонов экстренной службы спасения, позвонив по которым, он получит от специалистов МЧС правильные инструкции к действиям.

Телефоны экстренной службы спасения:
- «01» - единый для набора со всех стационарных телефонов; 
- «112» - единый для набора со всех операторов мобильной связи; 
- «010» - для пользователей мобильной сети МТС и Мегафон; 
- «001» - для пользователей сети Билайн.

Уважаемые родители, помните, что безопасность детей зависит от вас!
ПАМЯТКА 
Что нужно делать при получении подозрительного почтового отправления?
В настоящее время участились случаи получения организациями и населением почтовых отправлений (писем, бандеролей), содержащих неизвестный порошок.

Как правило, подобные акции предназначены для психологического воздействия на человека и способны вызывать панику среди населения о возможном совершении террористического акта с применением возбудителей инфекционных заболеваний.

Необходимо помнить:
· Не все микроорганизмы могут быть использованы в качестве биологического оружия и способны вызвать инфекционное заболевание;

· Кроме того, при своевременном обращении за медицинской помощью любое инфекционное заболевание поддается лечению.

Что нужно делать при получении подозрительного почтового отправления
1. Не вскрывать подозрительный конверт!

2. Поместить конверт в полиэтиленовый пакет.

3. Вымыть руки с мылом

4. Позвонить дежурному МВД по телефону «02».

5. Покинуть помещение до приезда сотрудников МВД.

Если вы вскрыли конверт
1. Конверт с содержимым поместить в полиэтиленовый пакет.

2. Если содержимое посыпалось, ни в коем случае его не собирать, а накрыть любым подручным материалом (бумага, пакет, папка и др.)

3. Вымыть руки с мылом

4. Позвонить дежурному МВД по телефону «02».

5. Покинуть помещение до приезда сотрудников МВД

ПАМЯТКА 
Чтобы грипп обошел стороной
О профилактике.
Сейчас все ждут сезонной вспышки заболевания с некоторым опасением: опыт прошлого года с вирусом ОРВИ вспоминается с ужасом. Не смотря на то, что по обещаниям врачей вирус гриппа в этом году будет слабее, это не означает, что нам хочется болеть, поэтому проводить профилактику – само время.

В переводе с французского языка «грипп» означает «схватывает». Сто лет назад его название было «испанка», а еще раньше – «русская болезнь». Грипп всегда был опасным и коварным, он угрожает смертельным исходом или серьезными осложнениями. Спрятаться в доме или ходить на улице все время в маске – не выход из ситуации. Как один из самых лучших вариантов – это защитить организм и предупредить заболевание с помощью простой профилактики и поднятия иммунитета организма.

О закаливании.
По словам врача Николая Гончара, педиатра и невролога, организм, который прошел закалку, лучше всего опирается разным вирусам, в том числе вирусу гриппа. Чтобы закалить организм надо принимать контрастные ванны и контрастный душ. Необходимо ежедневно перед сном омывать ноги прохладной водой – это своего рода гимнастика для сосудов, данная процедура принесет пользу здоровью для всего организма. Как правило, простуда ждет на человека тогда, когда у него промерзли ноги или он ходит в мокрой обуви. Если проводить регулярную закалку, то такие проблемы для организма не страшны.

О проветривании.
Помещение не должно быть слишком нагретым – лучше теплее накрыться и дышать прохладным воздухом, чем потеть под одеялом. Воздух в помещении не должен быть сухим – рекомендуется на батареи развесить мокрые полотенца.

Сколько нужно пить.
Надо много пить жидкости: бактерии провоцируют сухость в горле. Чтобы поддерживать обычный уровень жидкости в организме, надо пить 2 литра воды в день. Очень полезен простой чай с лимоном. Можно пройти курс приема витамина Е.

О питании.
Важно правильно питаться: есть овощи, особенно лук, чеснок и болгарский перец. Если можете терпеть ее вкус – ешьте морскую капусту: у нее большое количество клетчатки, и поэтому морская капуста абсорбирует из кишечника все микробы и токсины.

О вакцинации.
По словам врачей, единственный на их взгляд правильный способ уберечься от вируса – это сделать прививку. Вакцинация в настоящее время делается во всем цивилизованном мире. По прогнозам медиков, в 2016 году также как и в 2015 будет встречаться вирус ОРВИ, а также его изменения.

Не забывайте хорошо высыпаться, утром делать заряду и употреблять природную еду – это поможет сохранить здоровье и уберечься от вирусов.
ПАМЯТКА (для взрослых) 
Профилактика гриппа
В первую очередь важно не допускать попадания вирусов на слизистые оболочки носа, глаз или рта. Для этого необходимо ограничить контакт с заболевшими людьми.

Кроме того, необходимо помнить, что вирусы способны некоторое время задерживаться на предметах личной гигиены больного человека, а также на различных поверхностях в помещении, где он находится.

ГЛАВНЫЙ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ ПРИНЦИП ПРОФИЛАКТИКИ ОРВИ: вирусные частицы часами и сутками сохраняют свою активность в пыльном, сухом, теплом и неподвижном воздухе и практически мгновенно погибают в воздухе чистом, прохладном, влажном и движущемся. Чем интенсивнее воздухообмен, тем меньше концентрация вирусов в воздухе, тем меньше вероятность инфицирования.
Рекомендации по практической реализации главного эпидемиологического принципа профилактики ОРВИ.
1. Частое и регулярное проветривание помещений как способ профилактики — эффективнее всех масок и всех лекарств вместе взятых.

2. Проветривать желательно тогда, когда все здоровы, и обязательно — когда хоть кто-нибудь в доме болен.

3. Чем больше детей в помещении — тем чаще и интенсивнее его надо проветривать.

4. Элементарные и очевидные действия в детских учреждениях: вышли на прогулку — проветриваем помещения, прозвенел школьный звонок — все быстренько вышли в коридор и проветрили помещение класса.

5. Частая влажная уборка помещений: все, что можно помыть и влажной тряпочкой протереть, — регулярно мыть и тереть;

6. Регулярное протирание с использованием дезинфицирующих растворов предметов общего контактного использования — вышеупомянутых дверных ручек и т. п.;

7. МЫТЬЕ РУК — частое и тщательное;

8. Регулярная обработка рук влажными гигиеническими и дезинфицирующими салфетками;

9. Прогулки на свежем воздухе. Часто, в любое время года. Правильное одевание, по возможности ограничивающее потливость. Если после беганья пересыхает во рту и ребенок просит пить — обязательно брать с собой на прогулку напитки. Следить за тем, чтоб ребенок достаточно много пил во время занятий спортом;

10. Ограничение на кормление в промежутках между кормлениями: помните о том, что слюна обладает выраженной противовирусной активностью. Постоянная еда — снижение активности слюны. Понятно, что когда во рту еда, так слюна «занимается» не вирусами, а едой;

11. Чистота в помещениях, удаление пыли, сдержанность в применении бытовой химии.

При возникновении первых симптомов гриппа показано применение следующих средств:
1. обильное питье в виде горячего чая, клюквенного или брусничного морса, щелочных минеральных вод (боржоми с молоком и др.);

2. жаропонижающие средства: парацетамол (например, панадол, колдрекс), НПВС (солпафлекс, бруфен) в возрастной дозировке;

3. сосудосуживающие средства местно для облегчения носового дыхания;

4. средства для разжижения и отхождения мокроты: мукалтин, корень солодки, или настойку алтея и др;

5. противокашлевые средства: пертуссин - при повышенном кашлевом рефлексе, тусупрекс, или бронхолитин, или глаувент - при сухом кашле; либексин - при упорном болезненном кашле; бромгексин - при влажном кашле и трудноотходящей мокроте; грудной сбор, включающий корень алтея, лист мать-и-мачехи, душицу, корень солодки, шалфей, сосновые почки, плоды аниса, - при длительно сохраняющемся кашле; декстрометорфан - при ночном кашле;

6. проведение паровых ингаляций с настоями из ромашки, календулы, мяты, шалфея, зверобоя, багульника, сосновых почек, 1-2-проц. раствором натрия гидрокарбоната и др.;

7. аскорбиновую кислоту, поливитамины;

8. антигистаминные препараты (тавегил, или супрастин, или задитен и др.)

Необходимо помнить, что все перечисленные лекарственные препараты должны быть назначены врачом.
ПАМЯТКА 
Вся правда об энергетических напитках
Министр здравоохранения и социального развития Татьяна Голикова: «Сочетание алкоголя и тонизирующих веществ… ускоряет формирование привыкания к алкоголю, а также усиливает риск токсического действия алкоголя на организм человека». Вдобавок, по словам министра, коктейли вызывают бесплодие у женщин.
Баночка напитка на первых порах снимает как рукой сон, без неё уже нельзя представить подготовку к экзамену или шумную ночную вечеринку. А если выпить сразу несколько баночек, то эффект превзойдёт все ожидания.

Приём энергетического напитка даёт заметное взбодрение, увеличивает скорость реакции, выносливость, улучшает настроение, повышает работоспособность. Причём, в отличие от кофе действие после приёма длится дольше, а удобную баночку можно носить с собой практически везде. При приеме больших доз может дать эффект сравнимый с лёгким наркотическим опьянением за счёт перегрузки нервной системы. Но за счёт чего всё это даётся? На самом деле энергетический напиток не содержит в себе никакой энергии, достаточно внимательно почитать этикетку. Достигается результат за счёт высвобождения энергии, которую щедро приберегал на чёрный день ваш организм. Поэтому мы можем вас уверить, что заявления производителей об абсолютной пользе их продукта, мягко говоря, не соответствуют действительности. Итак, взяв в долг сил у организма, рано или поздно вам придётся их отдавать. Причём отдавать отходным периодом в течение нескольких дней (чем больше вы употребили, тем дольше будет отход). Конечно, если вы употребляете энергетический напиток максимум раз в месяц то употребление одной баночки станет для вас приятным подъёмом. Но если вы пьете его очень часто, то ваш организм не сможет восстанавливаться. Вещества, входящие в состав энергетических напитков, являются возбудителями нервной системы и поэтому отгоняют у вас желание поспать. Но в тоже время наши нервы могут расшататься таким способом, что сможет привести к целому ряду заболеваний. Энергетические напитки повышают давление и уровень сахара в крови. Также они вредны, поскольку способствуют износу сердечнососудистой системы. Кофеин по своей сути обладает определённым наркотическим свойством. Помимо взбодрения он вызывает привыкание и зависимость. Кроме того, в будущем, для достижения нужного эффекта вам придётся постоянно увеличивать дозу этого вещества.

А вот в Европе эти напитки чувствуют себя все менее уютно. В частности, Дания и Франция запретили продавать RED BULL на своей территории. Там его называют «коктейлем смерти». Дело в том, что одним из компонентов энергетического коктейля является вещество ГЛЮКУРОНОЛАКТОН – разработанный министерством обороны США и чрезвычайно опасный химикат, применявшийся в 60-е года прошлого столетия для поднятия боевого духа американских солдат, воевавших во Вьетнаме.

Действие этого препарата на организм было катастрофически разрушительным. У солдат, принимавших препарат обнаруживали, опухоли головного мозга и, прогрессирующий цирроз печени. Препарат, естественно, запретили.

Данную информацию довести до сведения родителей обучающихся. Родители должны знать, что употребляют их дети.

ПАМЯТКА 
о соблюдении требований правил пожарной безопасности при проведении Новогодних и Рождественских мероприятий
Новогодние и Рождественские праздники - это пора массовых утренников, вечеров отдыха, дискотек. И только строгое соблюдение требований правил пожарной безопасности при организации и проведении праздничных мероприятий поможет избежать травм, увечий, а также встретить Новый год более безопасно.

Ответственными за обеспечение пожарной безопасности при проведении культурно-массовых мероприятий (вечеров, спектаклей, новогодних елок и т.п.) являются руководители учреждений.

Перед началом новогодних и рождественских мероприятий руководитель учреждения должен тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправном состоянии средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики. Все выявленные недостатки должны быть устранены до начала культурно-массового мероприятия.

На время проведения новогодних мероприятий должно быть обеспечено дежурство на сцене и в зальных помещениях ответственных лиц из числа работников учреждения, членов добровольных пожарных формирований и сотрудников государственного пожарного надзора.

Во время проведения культурно-массового мероприятия с детьми должны неотлучно находиться дежурный преподаватель, классные руководители или воспитатели. Эти лица должны быть проинструктированы о мерах пожарной безопасности и порядке эвакуации детей в случае возникновения пожара и обязаны обеспечить строгое соблюдение требований пожарной безопасности при проведении культурно-массового мероприятия.

Этажи и помещения, где проводятся новогодние мероприятия, должны иметь не менее двух рассредоточенных эвакуационных выходов. Допускается использовать только помещения, расположенные не выше 2-го этажа в зданиях с горючими перекрытиями.

Эвакуационные выходы из помещений должны быть обозначены световыми указателями с надписью "Выход" белого цвета на зеленом фоне, подключенными к сети аварийного или эвакуационного освещения здания. При наличии людей в помещениях световые указатели должны быть во включенном состоянии.

При проведении новогоднего и рождественского вечера елка должна устанавливаться на устойчивом основании (подставка, бочка с водой) с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее одного метра от стен и потолков.

Оформление иллюминации елки должно производиться только опытным электриком. Иллюминация елки должна быть смонтирована прочно, надежно и с соблюдением требований Правил устройства электроустановок.

Лампочки в гирляндах должны быть мощностью не более 25 Вт. При этом электропровода, питающие лампочки елочного освещения, должны быть гибкими, с медными жилами. Электропровода должны иметь исправную изоляцию и подключаться к электросети при помощи штепсельных соединений.

При неисправности елочного освещения (сильное нагревание проводов, мигание лампочек, искрение и т.п.) иллюминация должна быть немедленно отключена и не включаться до выяснения неисправностей и их устранения.

Участие в празднике елки детей и взрослых, одетых в костюмы из ваты, бумаги, марли и подобных им легковоспламеняющихся материалов, не пропитанных огнезащитным составом, запрещается.

При оформлении елки запрещается:
· использовать для украшения целлулоидные и другие легковоспламеняющиеся игрушки и украшения;

· применять для иллюминации елки свечи, бенгальские огни, фейерверки и т.п.;

· обкладывать подставку и украшать ветки ватой и игрушками из нее, не пропитанными огнезащитным составом.

В помещениях, используемых для проведения праздничных мероприятий, запрещается:
· проведение мероприятий при запертых распашных решетках на окнах помещений, в которых они проводятся;

· применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару;

· украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами;

· одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов;

· проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные и взрывопожароопасные работы;

· использовать ставни на окнах для затемнения помещений;

· уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и т. п.;

· полностью гасить свет в помещении во время спектаклей или представлений;

· допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы.

В случае возникновения пожара действия работников детских учреждений и привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение безопасности детей, их эвакуацию и спасение.

Каждый работник техникума, обнаруживший пожар и его признаки (задымление, запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) Обязан:
1. немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность и фамилию);

2. задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;

3. известить о пожаре руководителя детского учреждения или заменяющего его работника;

4. организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара имеющимися в учреждении средствами пожаротушения.

ПАМЯТКА
действия должностных лиц и работников образовательного учреждения при получении сообщений о минировании образовательного учреждения.
Работник ДОУ

Любой работник техникума при получении сообщения о минировании образовательного учреждения обязан:
1. по возможности наиболее полно и точно выяснить данные о времени и месте заложенного взрывного устройства, его внешних признаках, порядке и времени срабатывания;

2. постараться установить внешние данные, особые приметы или паспортные данные заявителя;

3. немедленно сообщить все полученные сведения в дежурную диспетчерскую службу образовательного учреждения лично или по телефону;

4. далее действовать по ее указанию.

Дежурный администратор по техникуму 
Дежурный администратор техникума при получении сообщения о минировании образовательного учреждения обязан:
1. сообщить о минирований руководителю образовательного учреждения или лицу, его замещающему;

2. немедленно сообщить все сведения в дежурную часть МВД;

3. оповестить о минировании образовательного учреждения территориальный орган МЧС;

4. далее поддерживать постоянную связь с дежурной частью МВД;

5. при поступлении из дежурной части МВД указания на эвакуацию людей уточнить степень эвакуации и далее действовать по организации эвакуации людей;

6. в нерабочее время выполнять обязанности руководителя образовательного учреждения.

Заведующий ДОУ 
Получив сообщения о минировании образовательного учреждения, руководитель обязан:
1. сообщить о минировании образовательного учреждения в МВД;

2. находиться на своем рабочем месте и поддерживать постоянную связь с руководством МВД и дежурной службой образовательного учреждения;

3. при принятии руководством МВД решения на эвакуацию людей координировать действия подразделений образовательного учреждения по эвакуации людей.

ПАМЯТКА
действия должностных лиц и работников техникума при поступлении решения на эвакуацию людей
Работник техникума Любой сотрудник техникума при получении сообщения об эвакуации обязан немедленно прекратить работу, передать сообщение в соседние помещения, отключить от электросети все электрооборудование, закрыть форточки, закрыть и опечатать, при необходимости, помещение и убыть в установленный район сбора.

Дежурный администратор ДОУ 
Дежурный администратор образовательного учреждения при проведении эвакуации обязан:
1. при получении по телефону сообщения об эвакуации позвонить в дежурную часть МВД и уточнить причину эвакуации, ее степень, зону эвакуации, зону выставления оцепления, кто передал сообщение;

2. доложить руководителю образовательного учреждения или лицу, его замещающему, о поступлении решения на эвакуацию людей;

3. дать указание на узел громкоговорящей связи образовательного учреждения о передаче объявлений о закрытии образовательного учреждения;

4. принимать доклады от ответственных по эвакуации и выставлению оцепления о ходе выполнения мероприятий;

5. постоянно находиться на связи с руководителем образовательного учреждения и докладывать ему о ходе выполнения мероприятий;

6. при получении из дежурной части МВД сообщения об окончании мероприятий по эвакуации доложить руководителю образовательного учреждения и после его разрешения дать указание на оповещение об открытии образовательного учреждения;

7. получить в дежурной части МВД копию акта о проведенных мероприятиях.

Лица, ответственные за эвакуацию.
Ответственные за эвакуацию при получении сообщения об эвакуации обязаны:
1. немедленно провести на закрепленных за ними участках территории и помещениях образовательного учреждения оповещение людей, используя любые способы передачи информации (средства связи, голос и т.д.);

2. обойти все закрепленные участки территории и помещения и убедиться, что все люди оповещены, приступили к эвакуации и убыть в район сбора;

3. в районе сбора провести регистрацию эвакуированных и доложить о выполнении эвакуации в дежурную диспетчерскую службу образовательного учреждения и далее выполнять ее указания;

4. при получении из дежурной диспетчерской службы образовательного учреждения информации об окончании мероприятий по эвакуации оповестить об этом эвакуированных и обеспечить их организованное возвращение на рабочие места.

Лица, ответственные за выставление оцепления. 
Ответственные за выставление оцепления при получении сообщения об эвакуации обязаны:
1. немедленно провести оповещение людей, участвующих в оцеплении, и убыть к месту выставления оцепления;

2. расставить работников, участвующих в оцеплении, и по окончании выставления оцепления доложить в дежурную диспетчерскую службу и далее действовать по ее указанию;

3. при получении из дежурной службы информации об окончании мероприятия по эвакуации, снять оцепление и организованно вернуться на рабочие места.

Лица, ответственные за отключение от энерго- и газоснабжения. 
Ответственные за отключение от электроэнергии образовательного учреждения при получении сообщения об эвакуации обязаны:
1. связаться с дежурной службой образовательного учреждения и уточнить степень эвакуации, эвакуируемую зону;

2. определить возможность отключения зданий в эвакуируемой зоне от энерго- и газоснабжения, доложить об этом в дежурную службу образовательного учреждения и убыть к местам отключения;

3. по команде дежурной диспетчерской службы образовательного учреждения отключить электроэнергию, убыть в установленный район сбора и находиться на постоянной связи с дежурной службой образовательного учреждения;

4. при окончании мероприятий по эвакуации по команде дежурной службы восстановить электроснабжение образовательного учреждения и доложить об этом в дежурную диспетчерскую службу.

Руководитель техникума 
Руководитель образовательного учреждения при получении сообщения об эвакуации обязан:
1. уточнить степень эвакуации и эвакуируемую зону;

2. поддерживать постоянную связь с дежурной частью УВД и дежурной службой образовательного учреждения, информируя их о всех своих перемещениях и порядке связи; координировать действия подразделений образовательного учреждения по эвакуации людей;

3. при получении информации об окончании мероприятий по эвакуации дать указание на оповещение об открытии объекта.

ПАМЯТКА 
Действия обучающихся при переходе через железнодорожные пути.
1. При переходе обучающихся через железнодорожные пути допускается только в установленных и оборудованных для этого местах.

2. При переходе через железнодорожные пути обучающимся необходимо пользоваться специально оборудованными для этого пешеходными переходами, тоннелями, мостами, железнодорожными переездами, путепроводами, а также другими местами, обозначенными соответствующими знаками (при этом внимательно следить за сигналами, подаваемыми техническими средствами и (или) работниками железнодорожного транспорта).

Действия обучающихся, которые не допускаются на железнодорожных путях и пассажирских платформах:
1. подлезать под пассажирскими платформами и железнодорожным подвижным составом;

2. перелезать через автосцепные устройства между вагонами;

3. заходить за ограничительную линию у края пассажирской платформы;

4. бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся поездом;

5. устраивать различные подвижные игры;

6. прыгать с пассажирской платформы на железнодорожные пути;

7. проходить по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале светофора переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума;

8. подниматься на опоры и специальные конструкции контактной сети и воздушных линий электропередачи;

9. приближаться к оборванным проводам;

10. находиться в состоянии алкогольного, токсического или наркотического опьянения;

11. повреждать объекты инфраструктуры железнодорожного транспорта общего пользования и (или) железнодорожных путей не общего пользования;

12. повреждать, загрязнять, загораживать, снимать, самостоятельно устанавливать знаки, указатели или иные носители информации;

13. оставлять на железнодорожных путях вещи;

14. иметь при себе предметы, которые без соответствующей упаковки или чехлов могут травмировать граждан;

15. иметь при себе огнеопасные, отравляющие, воспламеняющиеся, взрывчатые и токсические вещества.

Действия обучающихся при нахождении на железнодорожных путях и пассажирских платформах:
1. не создавать помех для железнодорожного подвижного состава;

2. принимать все возможные меры для устранения помех;

3. обеспечивать информирование о помехах работников инфраструктур железнодорожного транспорта общего пользования и (или) железнодорожных путей не общего пользования;

4. отходить на расстояние, при котором исключается воздействие воздушного потока, возникающего при приближении железнодорожного подвижного состава;

5. информировать о посторонних или забытых предметах, при возможности, работников инфраструктуры железнодорожного транспорта общего пользования и (или) железнодорожных путей не общего пользования.

Действия обучающихся, которые не допускаются при пользовании железнодорожным подвижным составом:
1. подходить к вагонам до полной остановки поезда;

2. прислоняться к стоящим вагонам;

3. осуществлять посадку и (или) высадку во время движения;

4. стоять на подножках и переходных площадках;

5. задерживать открытие и закрытие автоматических дверей вагонов;

6. высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров;

7. повреждать железнодорожный подвижной состав;

8. подлезать под железнодорожным подвижным составом и перелезать через автосцепные устройства между вагонами;

9. подниматься на крыши железнодорожного подвижного состава;

10. курить в вагонах пригородных поездов.

ПАМЯТКА 
при угрозе террористических актов
ПОМНИТЕ! Правильные и грамотные действия помогут сохранить Вашу жизнь. Террористы могут установить взрывные устройства в самых неожиданных местах: на дорогах, в жилых домах, на транспорте, в общественных местах и припаркованных автомобилях.
1. При появлении незнакомого лица на территории техникума:
· спросить о цели посещения техникума;

· попросить предъявить пропуск или документ, удостоверяющий личность;

· по возможности задержать его или сообщить в ОВД;

2. При угрозе террористического акта по месту жительства:
· убрать пожароопасные предметы – краска, лаки, бензин и т.п.;

· горшки с цветами поставить на пол;

· шторы на окнах задёрнуть для защиты от осколков стекла;

· приготовить все необходимые документы, вещи, деньги для случая экстренной эвакуации;

· реже пользуйтесь общественным транспортом, отложите посещение общественных мест.

3. При обнаружении взрывоопасного предмета:
· не рекомендуется подходить к нему и брать в руки;

· не позволять учащимся прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его.

4. В случае взрыва неопознанного предмета:
· немедленно покинуть учебное место;

· не прикасаться к повреждённым конструкциям и оголённым проводам;

· не пользоваться открытым пламенем (спички, свечи, факелы) из-за опасности взрыва скопившихся в помещении газов.

5. При обвале помещений и завале обломками стен и перекрытий:
· не падать духом, дышать глубоко и ровно, приготовиться терпеть голод и жажду;

· голосом и стуком привлекайте внимание спасателей;

· не зажигайте спички, свечи, берегите кислород;

· с помощью подручных предметов (доски, кирпич и т.п.) укрепите потолок от дальнейшего обрушения;

· при сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камушек или обрывок носового платка, дышите носом.

ПАМЯТКА 
по действиям должностных лиц в случае обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов
1. Незамедлительно сообщить об обнаруженном предмете в правоохранительные органы или единую дежурно-диспетчерскую службу по телефону «01».

2. Не трогать, не вскрывать и не перемещать находку. Запомнить время ее обнаружения.

Помните, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д.
1. Не предпринимать самостоятельно никаких действий с предметами, подозрительными на взрывное устройство – эт может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!

2. Организовать оцепление территории и не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам

3. Обеспечить присутствие на работе лиц, обнаруживших находку, до прибытия оперативно – следственной группы и фиксацию их данных.

4. В случае необходимости принять решение и обеспечить эвакуацию людей согласно имеющегося плана.

Помните – в соответствии с законодательством руководитель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье своих сотрудников.
ПАМЯТКА 
для должностных лиц
Действия предупредительного характера
1. Ужесточение пропускного режима при входе и въезде на территорию техникума.

2. Установка систем сигнализации, аудио и видеозаписи.

Осуществление ежедневных обходов территории и осмотр мест сосредоточения опасных веществ на предмет своевременного выявления взрывных устройств или подозрительных предметов.
1. Периодическая комиссионная проверка складских помещений.

2. Тщательный подбор и проверка кадров.

Организация и проведение совместно с сотрудниками правоохранительных органов и органов по делам ГОиЧС инструктажей и практических занятий по действиям в условиях возможных террористических актов.
При заключении договоров на сдачу складских помещений в аренду в обязательном порядке включать пункты, дающие право администрации организации при необходимости осуществлять проверку сдаваемых помещений по своему усмотрению.
1. Проведение регулярных инструктажей персонала о порядке действий при приеме телефонных сообщений с угрозами террористического характера.

2. Оснащение, при возможности, телефонов дежурных и т.д. номера (АОН) и звукозаписывающей аппаратурой.

ПАМЯТКА
для должностных лиц: 
Действия при захвате заложников
· о сложившейся ситуации незамедлительно сообщить в правоохранительные органы.

· по своей инициативе не вступать в переговоры с террористами.

· принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект сотрудников правоохранительных органов, автомашин скорой медицинской помощи, МЧС России.

· оказать помощь сотрудникам МВД, ФСБ в получении интересующей их информации.

· при необходимости, выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей. Не противоречить преступникам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной.

· не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

 

